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Yorwort

Diese Aufzeichnungen sind wédhrend unserer Reise rund um die Welt entstanden. Jeden Abend
schrieben wir unsere Gedanken zu den verflossenen Stunden in ein Tagebuch. Bevor wir jeweils die
Augen schlossen, lasen wir uns die Eintrdge vor. Nicht selten zeigte es sich dabei, dass wir zwei vollig
unterschiedliche Tage erlebt hatten: Was sich im Erinnerungsnebel festschreibt, und erst recht wie es
gewichtet und bewertet wird, ist stark subjektiv.

Je langer die Reise dauerte, desto mehr wurden diese Minuten der stillen Einkehr zu einem starken
Bediirfnis. Durch das Reflektieren und Festhalten der Geschehnisse konnten all die tausend Eindriicke
erst verarbeitet werden. Dieser Prozess der Reifung kann auch an Stil und Umfang der Reiseberichte
abgelesen werden. Anfanglich noch ungelenk, unprizis und mit wenig Tiefgang, verdichteten sich die
Berichte immer mehr und liessen die Leserschaft mit allen Sinnen mitreisen.

Als uns zu Ohren kam, dass sich gewisse Ehepaare um die ausgedruckten Seiten des neuen
Reiseberichtes stritten, motivierte uns dies stets zu neuen schriftstellerischen Hohenfliigen. Das
bedeutete in der Realitdt harte Knochenarbeit: Stunde fiir Stunde zerfloss in den iiblen Internetcafés
von Istanbul, Teheran, Diu oder Hongkong.

An eine spitere Verdffentlichung der Reiseberichte dachten wir nie. Doch unsere Verwandten und
Freunde zuhause, die wir mit solchen Texten liber unser Leben als Nomaden der Landstrasse auf dem
Laufenden hielten, ermunterten uns, die Berichte fiir eine breite Offentlichkeit zugéinglich zu machen.
So stellten wir die letztlich zwanzig Reiseberichte in unsere Homepage, welche auch erst unterwegs
entstand und an Format gewann.

In die urspriinglichen Versionen der Berichte hatten sich viele Fehler eingeschlichen, nicht zuletzt
wegen sonderbaren Tastaturen und unliebsamen Autokorrekturen gewisser Schreibprogramme. Hier
liegt nun die iiberarbeitete Version aller Reiseberichte vor.

Ziirich, im Februar 2009, Bea Truttmann und Peter Késer

Weiteres Angebot

Buch iiber unsere Reise

Die auf der CD “In 55 Monaten mit dem Fahrrad rund um die Welt*“ enthaltenen Texte bilden den
Nihrboden fiir das Buch iiber unsere Reise, das Peter verfasst hat und das in Kiirze erscheinen wird.
Das Interesse fiir dieses faszinierende und fesselnde Buch kann unter peter.bea@bluewin.ch
angemeldet werden. Informationen iiber Umfang und Preis werden dann automatisch folgen. Erste
Stimmen von Lesern des Buches:

“Spannend, mitreissend geschrieben, poetisch, philosophisch, erhellend und immer wieder
iiberraschend.*

“Eine Hymne an das Unterwegssein. Reisejournalismus vom Feinsten.*

“Unglaublich, wie sehr sich in kiirzester Zeit eine dermassen andere Welt auftun kann - phantastisch!*



Ansichtskarten

Von unseren iiber 7000 Dias sind 190 Bilder in die CD “In 55 Monaten mit dem Fahrrad rund um die
Welt* integriert. Und von 23 ausgewihlten Sujets haben wir Ansichtskarten im Format DIN A6, 10 x
15 cm drucken lassen. Sie sind auf unserer Homepage www.gesundheit-energie.ch/veloweltreise
abgebildet. Einige sind auch in den Text der CD eingeflossen und speziell gekennzeichnet.

Kosten: Set mit allen 23 Sujets 30 CHF, 7 Stiick 10 CHF, 3 Stiick 5 CHF oder 1 Stiick 2 CHF.

Die Ansichtskarten konnen ab sofort bestellt werden bei: peter.bea@bluewin.ch

Poster

Auf Wunsch konnen von sémtlichen Bildern auf der CD “In 55 Monaten mit dem Fahrrad rund um die
Welt“, von allen Fotos auf unserer Homepage und von allen an den Vortragen gezeigten Dias Poster
bestellt werden. Sie sind von viel besserer Qualitidt als die Fotos auf der CD und werden auf
hochwertiges Fotopapier entwickelt. Auf der Riickseite sind sie von uns signiert.

Kosten: Format 30 x 40 cm, 100 CHF pro Poster (abweichende Formatgrossen sind selbstverstédndlich
moglich).

Bestellung bei: peter.bea@bluewin.ch

Ausstellungen

Wir stellen unsere Poster (30 x 40 cm) auch in Schaufenstern, Geschiften, Restaurants, Arztpraxen
oder Reisebiiros oder wo auch immer kostenlos aus. Die einzige Bedingung dabei ist, dass die Bilder
zum Verkauf stehen. Offertanfragen bei: peter.bea@bluewin.ch

Dia-Vortrige mit Live-Kommentar

Peter prasentiert Dia-Vortrdge mit Live-Kommentar in Unternehmen, Schulen, Altersheimen,
Kulturkellern oder Pflegeheimen. Die Anldsse konnen 6ffentlicher oder privater Natur sein: Firmenfest,
Genossenschaftsversammlung, Generalversammlung, Weiterbildungen oder Geburtstage.
Offertanfragen bei: peter.bea@bluewin.ch

Von uns selbst organisierte Vortrige werden auf unserer Homepage www.gesundheit-
energie.ch/veloweltreise und in den Medien angekiindigt.

Kontakt

Bea Truttmann und Peter Késer

Wibichstrasse 12, 8037 Ziirich
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Die CD “In 55 Monaten mit dem Fahrrad rund um die Welt®, die Ansichtskarten und das Buch werden
auch verkauft im Geschaft:

Gesundheit und Energie

Catharina Riiedi, Ruedi Kéiser

Gartenstrasse 3, CH-8640 Rapperswil-Jona

Telefon: 055 210 16 14

www.gesundheit-energie.ch
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